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Η χρήση όλων των ειδών ναρκωτικών ουσιών

προκαλεί σοβαρά προβλήματα

στη στοματική υγεία και κατ’επέκταση

στην γενική υγεία και τον ψυχισμό του χρήστη.
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Η βαρύτητα των βλαβών στην στοματική κοιλότητα σχετίζεται με:

• το είδος της ουσίας

• τον τρόπο λήψης

• την συχνότητα 

• την χρονική διάρκεια λήψης



Oι βλάβες στην στοματική κοιλότητα αφορούν:

οδοντικά προβλήματα / ουλίτιδα-περιοδοντίτιδα

ξηροστομία / άφθες /  υψηλά ποσοστά σε μύκητες- candida

θερμικά εγκαύματα / νέκρωση μαλακών ιστών

αυξημένο κίνδυνο καρκίνου του στόματος,

διάτρηση υπερώας κ.α.
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Oι βλάβες στην στοματική κοιλότητα μπορεί να οδηγήσουν σε:

πονόδοντο / απώλεια δοντιών / καυσαλγία

διαταραχές γεύσης  και όσφρησης / ιγμορίτιδα

αδυναμία διάνοιξης του στόματος 

δυσκολία μάσης τροφής / ανορεξία – υποθρεψία

αρνητική εικόνα - περιθωριοποίηση κ.α.
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Η οδοντική και στοματική φροντίδα

κατά την απεξάρτηση,

συμβάλλει καθοριστικά στην ανάρρωση των χρηστών

και τους βοηθά να ανακάμψουν

σωματικά και ψυχολογικά.
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Η εντατική στοματική υγιεινή 

με βούρτσισμα πρωί - βράδυ με φθοριούχο οδοντόκρεμα

και ο μεσοδόντιος καθαρισμός καθημερινά

βοηθούν και πρέπει να εφαρμόζονται ανελλιπώς,

ωστόσο δεν αποτρέπουν από την εμφάνιση των βλαβών

εάν δεν διακοπεί η χρήση.





• ρωτάμε τον οδοντίατρό μας 

• δεν εμπιστευόμαστε το διαδίκτυο – δεν βασιζόμαστε σε γνώμες τρίτων 

ΕΑΝ ΕΧΟΥΜΕ ΑΠΟΡΙΕΣ..
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